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Marie a choisi de vous presenter « le cheval ». Pourquoi ce choix 777 « Je trouve que c’est bean et qu'il galope bien. 7°zi déja
touche des chevaux c’est doux et c'est gentil et j’adore leur belle et longue queue »

Le cheval arabe noir

La race arabe est I'une des plus anciennes races au monde Utilisé comme cheval de guerre, il a également servi comme
ameliorateur de races et a été a ’origine de la création du Pur-Sang et de I’ Anglo-Arsbe.

ERESENTATION

Le Pur-Sang arabe est un petit cheval mesurant entre 144 m 3
1,55 m. Les robes les plus fréquemment rencontrées sont le gris,
I’alezan le bai, le bai brun, et parfois le noir.

C’est un cheval au regard doux et expressif Doté de petites
oreilles pointues et droites. Sa petite bouche présente de fines
lévres et un menton mobile. Son encolure, aux crins doux et
soyeux, est longue, joliment arquée et peu épaisse. Il présente
un dos tendu et une croupe plutot horizontale. Sa quene est
attachée haut. Le Pur-Sang Arabe posséde des membres fins et
secs aux articulations basses et des pieds tres reésistants et bien
formes.

QUALITES

Ses qualités
recomnues sont son
esthétisme sa
souplesse, sa rapidité
et son courage.
Reésistant a 'effort, le
Pur-Sang Arabe est un
cheval trés apprécié
pour les courses
d’endurance et

1" équitation de loisir.

PARTICULARITE
Le Pur-Sang Arsbe est réputé pour déployer des allures
relevées et aériennes.

Marie ARRIVILLAGA
Journaliste/reporter




La star
Du moment

Frangois a choisi de vous présenter le portrait de BRIGITTE BARDOT !"! Pourquei ??

« Je I’aime bien parce qu’elle a fait des films comme « Dien créa la femme ». Je trouve que quand elle
étaif jeune, elle était belle !!! J’ai choisi de parler d’elle pour connaitre un peu plus sa vie.

Brigitte Bardot, née Brigitte
Anne-Marie Bardot, le 28
septembre 1934 a Paris, est une
actrice de cinéma, ancien
mannequin et chanteuse francaise.
militante de la cause animale,
fondatrice et présidente de la
fondation qui porte son nom.

Son ce -

Elle a une sceur cadette, Marie-
Jeanne, née en 1938. Les deux
petites filles qui recoivent une
education sévere, évoluent dans un
1a danse classique, deambulent
devant la caméra de Jeur pere,

passionné de cinéma et voient defi-
ler dans Fappartement familial le
Tout-Paris.

Sa carriére -

Brigitte Bardot s2 voit offfir son
premier petit role par le
réalisateur fean Boyer dans Le
Trou normand avec Bourvil En
1956 elle tourne Digu c7ea la
Jemme, ce qui i permet d'entrer
dans la légende du cinéma mondial
et de devenir un mythe vivant.
1050 et 1960, elle est

une star mondiale, Féérie et a
muse des plus grands artistes de
T'époque. Embléme. Elle toume
avec Jes phus grands realisateurs,

incamant des personnages a
T'élégante lézéreté et

1a sensualité photogenigue. Elle
devient rapidement un sex-
symbol et acquiert une renommee
. sonal

Elle met un terme a sa carmiere
d'actrice en 1973 et se consacre
des lors a la defense des animaux.

L01¢ vig privee, Brigitte a eu de
mariée 3 Bernard d'Ormale qu'elle
a épousé Je 16 aodit 1992 quelques
d"un enfant, Nicolas. Elle a deux
petites-filles, Théa Joséphine et



A son actif 48 films et plus de 80 chansons en pres de vingt ef un ans de carriere, Brigitte
Bardot, tout aussi connue sous les initiales de « BB », est une des artistes frangaises les plus
celebres au monde.

Quelques films.....

BRIGITTE BARDOY

Et Dien... 1a Parisienne Le mepris Viva marix ! Boulevard du rham
Crea la femme 1957 1963 1965 1971
1956
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1967 1967 1965 1965 1970

Journaliste/Reporter
Frangois CEREZUELA '
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Za legende De [a Chambre b’ @Amour

La légende est née en pleine période romantique, au début du
{}

neuviéme siécle.
« Dans les temps lointains, Laorens, pauvre et orphelin et ( |

Saubade, fille d’un riche cultivateur, s'aimaient. lls se retrouvaient,

en depit de PFopposition paternelle, dans une grotte, face a

'immensité des vagues. La, ils faisaient le serment de s'aimerc%\("
f

jusgu’a la mort. Un beau jour, I'orage gronda dans le Golfe de
Gascogne, et la mer, poussée par le vent du large, monta plus

rapidement gqu’a Phabitude, emportant les amants. On appela «
Chambre d’Amour » la grotte fatale qui attire, aujourd’hui encore,
amoureux et curieux. »




Y

Iy, 1

=
|2

Laorens et saubade.




TEGTIVE

A LA DECOUVERTE DES METIERS

Sur une matinée, les retraités de GURE NAHIA, ont eu le privilége d’étre accueillis par les sapeurs-pompiers
de St Jean de Luz. lis ont eu la gentillesse de nous montrer le fonctionnement des différents véhicules et
de répondre a quelgues questions concernant leur métier de pompiers !!

Définition :
Un pompier est une personne entrainée a combattre le feu et a offrir une gamme de secours de diverses

natures (inondations, accidents, sauvetages, secours et assistance a personnes, etc.). Sa mission principale
est de protéger les personnes, les biens et I'environnement.
' o
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1. Combien étes-vous dans la caserne ?
« Nous sommes environs 80 personnes, 32 professionnels et 48 volontaires »
2 .Est ce qu’il y a des femmes ?

« Pour I'instant nous avons 6 volontaires féminines, et une professionnelle qui arrive courant juillet »

3. Combien de fois par jour onvous appelle ?

« Il y a 2 400 appels par an, 150 par mois et donc 6 a 7 fois par jour. Bien sir cela dépend des périodes. Les
appels sont plus fréquents pendant la periode estivale et les week-ends »

4. Est-ce que des fois on vous appelle pour rien ?

« Qui ¢a peut arriver, comme par exemple le bip présence verte qui se déclenche au moment du coucher »




Qu'est-ce gue la présence verte : Elle se présente sous I forme d’un bracelet ou d’un médailion discret, gui
permet 4 la personne de rester autonome chez elle mais jomais seule. En cas de besoin, une simple pression
sur le déclencheur la met directement en contact avec o centrale d'écoute Présence Verte qui peut alors lui
venir en aide

5. Tous les mois les sirénes sonnent, pourguoi 7

« Aujourd”hui, cela ne se fait plus. Avant ¢a servait pour tester le fonctionnement des sirénes, mais
également pour appeler les professionnels et les volontaires lors d'interventions. De nos jours, les sapeurs-
pompiers ont des bip sur eux »

6. Formez-vous des jeunes ?

« Non, d 5t jean de Luz nous ne formons pas. En revanche les cosernes d*Hendaye, Urt, Qloron et Pau, oul »

7. Combien de temps durent les gardes ?

o Pour les professionnels il existe des gardes de 24h ou de 12h. Lo rémunération des pompiers ne
correspond pas vraiment 4 la durée du temps de présence. De nos jours, certaines interventions somt
payantes. Comme, par exemple, plonger pour aller chercher des clés en mer ou secourir des personnes
bloguées dans ['ascenseur etc.... »

8. Existe-t-il différentes spécialités ?

« Oui de nombreuses. Ici @ la caserne de St Jean de Luz, nous avons une personne qui est specialisée pour
des interventions en montagne ou pour escalader des facades. Cela s'appelle GRIMP qui veut dire Groupe
Reconnaissance et Intervention en Milieu Pérnilleux. Nous ovons gussi des plongeurs qui interviennent pour
des recherches d'épaves ou de corps, etc... et aussi des personnes affiliées aux ambulances »

9, Est-ce que vous prenez? I'hélicoptére en cas d'accident en montagne ?

« Cela peut arriver, dans ces cas-Ia, c'est le sapeur-pompier qui est specialise dans le GRIMP gui peut y aller.
Dans ces cas-id Phéficoptére vient de Pou »

10. Avez-vous parfois peur ?

« Jamais /111 Nous avons forcément des appréhensions suivant les types d'interventions mais pas de place
pour lg peur lorsgue nous sermmes sur e terrain. Depuis 5/6 ans, des cellules psychologigues existent en cas
de choc ou traumatisme »

11. Quelle est I'intervention la plus marquante ?

« Nous préférons éviter de répondre d cette question, par contre on peut vous faire partager certaines
agnecdotes © une fois nous sommes rentrés dans la caserne et Nous avons trouve des affaires de femme par
terre. Nous etions trés surpris. Peu de temps aprés nous recevons un coup de fil comme quoi une fermme
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avait éte retrouveée sur I’autoroute vétue de I'uniforme des pompiers ! C’était une femme un peu
déséquilibrée qui était rentrée discrétement et s’était changée !! Depuis, nous avons fait mettre un code qui
sécurise 'entrée de la caserne. »

« Une fois sur un sauvetage cdtier, nous etions en poste sur la plage et d'un seul coup plusieurs personnes
qui m’alertent pour aller sauver quelqu’un qui se noie. Donc vite vite, je pars a la rame vers cette personne
en difficuité. Et arrive sur place, je me rends compte que c’était une bouée dora I'exploratrice qui eté
coincée dans le filet et qui la faisait bouger de droite a gauche, comme quelqu’un qui appelait au
secours...cela nous a fait rire 1 »

12. Est-ce que lors d'intervention vous vous faites agresser ou manquer de respect ?

« Oui cela peut arriver, mais encore dans notre région ¢a va. Par contre des gens porte plaintes des fois
lorsqu’il y a de la casse lors d’une intervention etc. Il existe des juristes spécialis€ dans ce genre de litige. If
nous est déja arrivé par contre d’étre vandalis€é. On nous a déja creve le zodiac ou piqué un camion !!! »

13. Lors d’un incendie, a quelle distance le camion est garé ? Quelles sont les protections pour vous et
le camion ?

« Alors pour le camions, pas trop loin pour les tuyauyx, il existe des protection pour le camion sous forme
d’eau qui coule dessus pour empécher les flammes de briler le camion. Pareil, pour nous lorsque nous
sortons pour un incendie, nous avons des tenues speciales (pantalon et veste speciale cagoule + casque
ainsi que des bottes.) Nous avons aussi une bouteille d’air que nous portons sur le dos. En tout la tenue + la
bouteille d’air cela fait 15 kg. C’est lourd vous essayerez aprés !1! »

14. Combien mesure la grande échelle ?
« Celle de St Jean de Luz mesure 32 m. Un camion comme celui-Ia coite entre 250 et 400 miile euros »

« Un grand merci aux sapeurs-pompiers de St Jean de Luz d’avoir pris du temps pour nous expliquer ce
magnifique métier »
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Journaliste Reporter
Gérard LABROUCHE










Déménagement de la
MAPHA

Un grand MERCI aux ouvriers pour leur aide trés
précieuse avec Lionel, Xanti, Julien, Jean Michel,
Yvan et Lucas .... Petite collation pour finir en
beaute !!!
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Lecture de contes, repos, croquet au Lac de st Pée
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Activité expression corporelle avec
Stéphanie a la Mairie d’Arbonne







Sur la route de
Lourdes

A la demande des retraités, nous sommes partis a Lourdes. Nous avons visité les
différentes cathédrales, malgré la pluie, nous avons passé un trés bon moment...ll
nous tardait quand méme d’aller au restaurant ...

MMMuhhmm, au chaud avec un bon repas avant d’aller voir un spectacle d’eau et de
lumiéres

La Féérie des Eaux a 3 kilométres de Lourdes nous propose son spectacle son et lumiéres
unique dans les Pyrénées avec 650 jets d'eau.

Petite surprise a la fin du spectacle, nous avons découvert un petit musée authentique
r Pierre Aguerre était ravi
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Merci aux
pécheurs de
Ciboure pour
leur aide !!!
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préparé par la cuisine dans la joie et la bonne 8§
S humeur....vivement le prochain repas a théme !!!! 1R
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Interview d’Alain

Gérard en bleu / Alain en noir

Cela fait combien de temps que tu travailles ic1 ?

- Cela fait une vingtaine d’années

- Je suis trés content d’avoir pu partager toutes ces années avec
vous.

e

eux-tu nous dire quel est ton meilleur souvemr ?

- Ils sont nombreux les bons souvenirs avec vous mais celui qui
m’aura le plus marqué c’est sans aucun doute ma participation a
I’activité PYRHANDO, une expérience exceptionnelle.

=]

Pourquo1 as-tu voulu faire ce métier ?
- Parce que j’aime tout ce qui est relationnel
Quand tu seras part1, quel regret auras-tu ?

- Les résidants, leur gentillesse, leur spontanéité. .. tout cela va
beaucoup me manquer.

Que vas-tu faire a la retraite ?

amis et de ma famille. ..

st-ce que tu m’autorises a prendre une photo de nous deux pour le
ournal ?

- Bien siir !
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Est-ce que tu es content d’avoir partagé toutes ces années avec nous ?

- I’a1 déja plein d’idée : reprendre I'activité rando, profiter de mes
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Est-ce que tu nous autorises a t’envoyer, chez toi. le 1¥ exemplaire du

% journal de la MAPHA ?
- Avec grand plaisir

>

s-tu un mot a rajouter ?

- Je suis partagé entre I’envie de ne plus avoir d’activité
professionnelle et le regret de quitter les résidants qui m’ont tant
apporté

Reporter / journaliste

Mr Gérard Labrouche
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Bonne retraite Alain
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ALFAGES
ALPTS
ALPINISME
ALTITUDE
APLOME
ARMOR
ASCENSION
AL ISAST
CANPING
CANYONING
CASTADC
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CHALET
DEGEL
ESCALADE
EVEREST
FORET
FIMALAYA
GLACER
MASEIF
PACNTA SN
MNEIGE
CISANS
PANORAMA.
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PSTE f
RANDCNKEE !
RAQUETTES /
RERADNTEE |
ROCHEUSES |
SIFRRA |
SOMMET |
TELEPHERIQUE {
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TOUSISME J
TRANZAT
TROSKING
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Tu dois remplir les cases vides avec les chiffres
de 1 & 9 en respectant 3 conditions :
Chaque chiffre de 1 a 9 doit €tre présent une seule

fois par ligne, par colonne et par région. Une région
est un grand carré de 9 cases.

Quels sont les fruits que nous
trouvons dans toutes les
maisons ?
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